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AU CCEUR DU SPORT GIRONDIN Aviron

« Ma meilleure saison »

BENJAMIN LANG Chef de nage du huit, le rameur international de I'EN Bordeaux a remporté
son premier titre national dimanche a Mantes-la-Jolie, en sprint. Et ne manque pas d'ambition

"avaks remporté des tires
nationaux cadet et junios,
s farras chez bes grands
sdepuis 2007, {2l muldplis bes po-
diums en bateaux courts et longs
sans gagnet Toutammive | »

A26 ams, Benjamibn Lang, rameur

«J

inmernational et LInem-
brre du comilté directeur de Emu-
Lation Mauthque de Bordeaune-son
club de.cosur-, est devenu pour la
premidze foks champlon de Frande
senbon C Staitdimanche & Manites-
Lajolie, comme chef de nage du
hvait bospchelais sur le SO0 metres,
nounvelle Eprene sprint linobe par
la Fadiration hh;ilipmrrm—
dre plus t8égpinique L discipline
{dontle2000 mitres, olympique,
reste Fépreuve reine )

it Sud Duest.n Les Bordelals
avabertt did rermportd e Spint
[an demier, maks sur 10:00 mibtres.
En quol Etait-co diffiénent 7
Benjamin Lang. Les doublés (en
2000-ct 2001} et bes dernbers succs
(en 2009 et 2012) Favadent é0é sur
OO0 mdtres, sans la poésence des
intermnationawe Cete fols, oouwdc
convcourir, lly avaitun
mmonde considérable & Mantes e
de mibdlas,
o't iir vrad e de chamiplon
iz France CLue Mo n O NeT poc
bt d'un souffle. Ex, puitque c'était

une premidre sur cette distande,
nous £ jarnals be nom de
IEm Mautique en téte de

st (sourire].

Cormment avez-vous négockd ces
quatne courses

Pour mol &t troks de mes codqui-
plers (Bastien Ripoll, Yohann Gud-
gnet , Nicolas Gawdin, KDLR). il
s'agissait de hubt courses pulsque
oL vons atks & an hale

chcontre) Auss, dirmanche en ar-
rivant 3 § heure du matin apris
avolr rangé bes bateaun sur be site
d Lac, je ne pensals qu'd dormir
un peu avant daller trnailler (il est

-

chefl di&quipe chexBouygues,
NDLR) ! Le sprintest A Taviron un
peu o que le 100 métnes est &
Fathiéetisme [ ndodssite 50 oo
aaviroo i Ly minute, une vitese
30 kmjh et le cocur monte 4 200
riude
Avitesse madmale, kescogques se
rouchalent presque mals noss
avons gardd notre petite vance de
31 centidmes sur Nantes et de 55
centhimes sur Verdun quil alignait
Imternationate Akes que
jiéraks be seul dans Féquipe de Bor-
dean.

Pourgudd 1es Bordelals brillent-is
enspdot T
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Ce n'est pas par nos gabarits, qud
SO0 friads par notne ex-
plosivitd. Elle faksalt que nos an-
clens brillabent sounent & Cannes
Mandelieu sur 480 métres il y a

ares: oL TR0RES S0MM-
mies entrainés toute lannde avec
nos jeuncs,notamment Thibaud
Turkan, champlon de France junior
en quatne au printemps A 17 ans o
la dengivé du groupe & payt puis-
que notre second bateau est arr-
vt finalke B &t nos avons ateint
La finale en mibme. Cest de bon au-
gpane pour be huit grandeur nagune
gL1r 2000 ML ol nousvoukons
renouer Fan prochain awec hes po-
diume (4" cotte anmic)

MAIECRED FOCTORRE 2013
WA IUDOUESTFR

LES GIRONDINS

Trois bateaux
finalistes

Ot be it b de TEMN Box-
deaus champion de Franc [
Bengamin Lang, Romain Boutron,
Charbes Lascae:, Yohann Guignet,
Florentin Longuéne, Thibaud Tur-
[an, Darnien Crebassa, sean Gabriel
Dupeux e La bameuse Camilie
hiartin, 15 ans), deus embarca-
tions girandines ont disputé une fi-

| e A (i qualifids), Liboumse

(Luondic Seureal, Thomas Gou-
20w, Romain Laroche, Anthonmy
Miapeha) & tenmind choibems on
quatre sars bamew et TENBa éga-
lement pris la shdbme place en
it e [EHHLMMEH&-
jrmiain Ripoll, Benjamin Lang.
Yoarin Guigriet, Nicolas Gaudin,

Anaslle Blanchard ; bareur : Lucke
Jonghioet).

Que restera t-il de cethe salson
2012-37

st ma metlbeune salion, mieu
quen 2008 et 20042 ol favals é0é
viopcharmpion du monde. [al par-
thchpeé 3 bt finales natonakes et in-
remaionales dont cetle du hukt

Au e international, Tambition
estd'éare au mellleur classement
posssbhe di avril en vine dies preu-
vt mondiales, Bt avec Je club, i
£agira deconserver ce tne (outen
visant l'époeunve reine sur 2000 me
et e U

par Bernard Soulld




